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Wochenprogramm 01-04 Bewohner Haus A 
 

Wochenprogramm Haus A 
 

Montag, 20. Januar 2025 

09.30 – 10.15 Uhr Turnen 4. Stock, MZR 
09.30 – 11.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 1 

14.30 – 16.00 Uhr Motomed individuell im Bewohnerzimmer 

14.30 – 16.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 3 
14.30 – 16.00 Uhr Konzert «Die 3 Rosenkavaliere» Müli Café 
 

Dienstag, 21. Januar 2025 

09.15 – 11.15 Uhr KREATIV Aktivierungsraum A 
09.30 – 10.15 Uhr Yoga im Sitzen Gruppe 1 4. Stock, MZR 

09.30 – 11.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 2 
10.30 – 11.15 Uhr Yoga im Sitzen Gruppe 2 4. Stock, MZR 

14.30 – 16.00 Uhr Backen Pflegestation 2 Aktivierungsraum A 

14.30 – 16.00 Uhr Motomed individuell im Bewohnerzimmer 
14.30 – 16.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 1 

14.30 – 16.00 Uhr Koffergeschichten Pflegestation 3 
 

Mittwoch, 22. Januar 2025 

09.15 – 11.00 Uhr Gemüse schälen 4. Stock, Foyer 
09.30 – 11.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 3 

14.30 – 16.00 Uhr Spiel  Pflegestation 1 

14.30 – 16.00 Uhr Gehen am Rollator  
14.30 – 16.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 2 

14.30 – 16.00 Uhr Themenbezogene Stockaktivierung Pflegestation 1 
 

Donnerstag, 23. Januar 2025 

09.15 – 11.15 Uhr KREATIV Aktivierungsraum A 
09.30 – 11.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 2 

14.30 – 16.00 Uhr Ab ins Beet  

14.30 – 16.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 3 
14.45 – 16.00 Uhr Vorlesen Bewohnende Haus A Teeküche EG 
 

Freitag, 24. Januar 2025 

09.30 – 10.15 Uhr «Weisch no» Gruppe 1 Haus A Aktivierungsraum A 
09.30 – 11.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 2 

10.15 – 11.00 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Daniel Wüthrich 4. Stock, MZR 
10.30 – 11.15 Uhr «Weisch no» Gruppe 2 Haus A Aktivierungsraum A 

14.30 – 16.00 Uhr Einzelaktivierung Pflegestation 1 
 

 

Samstag, 25. Januar 2025 
 

Sonntag, 26. Januar 2025 

    Begleiteter Gottesdienst 


