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Den Heimeintritt planen und vorbereiten

Uberlegen Sie sich zuerst, weshalb Sie in ein Zentrum fiir Pflege und Betreuung ziehen machten.
Verschlechtert sich Ihr Gesundheitszustand? FUhlen Sie sich einsam? Lassen lhre Krafte oder die
Mobilitdt nach? Solche Kriterien erleichtern Ihnen zu entscheiden, wie und wo sie lhren nachsten
Lebensabschnitt gestalten mdchten.

Uberlegen Sie sich auch Alternativen zu einer Pflege- und Betreuungsinstitution. Vielleicht méch-
ten Sie sich von der Spitex zu Hause pflegen lassen.

Sprechen Sie mit Ihren Angehorigen Uber lhre Plane. Lassen Sie sich bei Bedarf von lhrem Arzt
oder einer Pflegefachperson beraten und helfen.

Wenn Sie sich grundsatzlich fur einen Eintritt in ein Zentrum fiir Pflege und Betreuung entschei-
den, besichtigen Sie verschiedene Hauser. Sprechen Sie mit der Geschaftsleitung und den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern. Erkundigen Sie sich, wie der Alltag ablduft und ob sich die Bewohne-
rinnen und Bewohner wohl fihlen. Beurteilen Sie den Standort mit Einkaufsmdglichkeiten und die
Erreichbarkeit mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Informieren Sie sich Uber die Dienstleistungen in und um die Institution. Welche medizinischen Ein-
richtungen sind vorhanden? Gibt es eine Cafeteria, einen Coiffeur und eine Fusspflege? Finden
Veranstaltungen und Freizeitaktivitdten statt? Zusatzliche Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.muelimatt-sissach.ch

Informieren Sie sich Uber die Betriebsorganisation und Struktur.

Erkundigen Sie sich, ob Sie fir eine bestimmte Zeit in einem Entlastungsbett, probewohnen” kén-
nen. Informieren Sie sich Uber die Kosten (Hotellerie-, Pflege- und Betreuungstaxen).

Melden Sie sich an, wenn lhnen eine Institution gefallt. Inre Anmeldung kénnen Sie jederzeit zu-
rlckziehen.

Bleiben Sie in Kontakt mit der Institution, nachdem Sie sich angemeldet haben. Vielleicht finden
Feste oder Anlasse statt, an denen auch Sie und weitere externe Interessenten teilnehmen kénnen.

Vereinbaren Sie einen Termin zur Besichtigung der Zimmer, damit Sie sich die M&blierung und die
Einrichtung in Ruhe Uberlegen kénnen. Es ist sehr wichtig, dass Sie sich Gberlegen, welche Gegen-
stande lhnen am wichtigsten sind.
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