«Ich konnte mit mir und meiner Mutter
Frieden schliessen» und «mit meiner Mutter
sehr schéne Momente erleben.»

Cristina H., Teilnehmerin




Angehoérigenseminar

Durch die Wissensvermittlung zu Demenz, zu Betreuungsstress und zu Entlas-
tungsmaoglichkeiten erwerben Angehdrige von Menschen mit Demenz wichtige
Ressourcen, um diese Lebenslage besser zu meistern. Das Seminar richtet sich
an alle Personen, die Menschen mit Demenz betreuen und pflegen.

Start: 22. April 2025
Einmal pro Woche, Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr
10 Treffen

Hotel Restaurant zur Sonne
Hauptstrasse 83
4450 Sissach

e Fachwissen Demenz

e Kommuinikationstechniken

e Bewdltigungsstrategien

e Umgang mit herausforderndem Verhalten

e Krankheitsakzeptanz und Quellen der Selbstflrsorge

Flurina Weisskopf Dipl. Pflegefachfrau, Fachberaterin
Alzheimer beider Basel

CHF 450.—-

Teilnehmerinnen und Teilnehmer die unser breit gefdchertes
Angebot nutzen, zdhlen automatisch zum Mitgliederkreis
von Alzheimer beider Basel.

(Einzelmitglied: Jahresbeitrag CHF 50.-)

Anmeldeschluss: 11. April 2025
Telefon 061 326 47 96, Montag bis Freitag
info@alzbb.ch

Anmeldeformular und weitere Informationen auf alzbb.ch
Der Kurs findet ab funf Teilnehmenden statt.



