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Montag, 10. August
Blattsalat

Geschmorter Rindfleischvogel
Braune Sauce
Bramata Polenta
Gedunstete Kefen

Frische Zwetschgen
CRZ ) N20°

Mittwoch, 12. August
Saisonblattsalat

Geschmortes Schweinsragout
Champignonrahmsauce
RoOsti Kroketten
Blumenkohl mit Brosmeli

Panna Cotta mit frischen Beeren
CRZ TN9?

Freitag, 14. August
Eisbergsalat

Sautiertes Lachssteak
(Norwegen, Zucht)

Zitronensauce
Butternudeln
FenchelgemuUse

Royalschnitte
CRZ ) N20°

Dienstag, 11. August
Gurkensalat

Frittierte Chicken Nuggets
Curry-Dip
Pommes Frites
Erbsen und Ruebli

Bananencreme
CRZ TN9?

Donnerstag, 13. August
Blattsalat

Heisser Beinschinken mit Senf
Kartoffelsalat

Frischer Fruchtsalat

CRZ (N9

Samstag, 15. August
Gemischter Salat

Weisswein Risotto
mit Tomaten und Basilikum

Gasparini Glace Becher

CRZ (N9

Sonntag, 16. August
Blattsalat mit Croutons

Gebratener Kalbsschulterbraten
Portweinjus
Kartoffelgratin
Zweifarbiges Karottengemuse

Aprikosen Tiramisu

CRZ (N9

Ol winschen Jhnen ..e Guete™

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch.
Hinweis fur Allergiker: Lebensmittelunvertraglichkeit melden Sie bitte unseren Mitarbeiterinnen.
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Montag, 10. August
Blattsalat

Gratinierte Capuns mit Kase
Rahmsauce

Frische Zwetschgen

CRZ (N9

Mittwoch, 12. August
Saisonblattsalat

Quorn Ragout
Champignonrahmsauce
Rosti Kroketten
Blumenkohl mit Brosmell

Panna Cotta mit frischen Beeren
CRZ TN9?

Freitag, 14. August
Eisbergsalat

Frittierte Falafel
Zitronensauce
Butternudeln

Fenchelgemuse

Royalschnitte

CRZ (N9

Dienstag, 11. August
Gurkensalat

Frittierte Gemuseknusperli

Curry-Dip
Pommes Frites
Erbsen und Ruebli

Bananencreme
CRZ TN9?

Donnerstag, 13. August
Blattsalat

Gemuse Lasagne
Tomatensauce

Frischer Fruchtsalat

CRZ (N9

Samstag, 15. August
Gemischter Salat

Weisswein Risotto

mit Tomaten und Basilikum

Gasparini Glace Becher

CRZ (N9

Sonntag, 16. August
Blattsalat mit Croutons

Grilliertes Tofusteak
Portweinjus
Kartoffelgratin
Zweifarbiges Karottengemuse

Aprikosen Tiramisu
SR (T N29?

Ol winschen Jhnen ..e Guete™

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch.
Hinweis fur Allergiker: Lebensmittelunvertraglichkeit melden Sie bitte unseren Mitarbeiterinnen.
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Montag, 10. August Dienstag, 11. August
Milch und Kaffee Milch und Kaffee
Apfelstrudel Salziges Vogelheu mit Krautern und Speck
Vanillesauce Blattsalat
SR (T ND? SR (T ND?

Mittwoch, 12. August Donnerstag, 13. August
Milch und Kaffee Milch und Kaffee
Gefullte Crépes Aufschnitt Teller mit gefulltem Ei

Apfelkompott Gemusesalat
SR (T ND? SR (T ND?

Freitag, 14. August Samstag, 15. August
Milch und Kaffee Milch und Kaffee

Birchermuesli Teigwarensalat mit

Ruchbrot Cherrytomaten und Mozzarella
Ruchbrot

SR (T ND? SR (T ND?

Sonntag, 16. August
Milch und Kaffee

Hausgemachte Aprikosenwahe

Ol winschen Jhnen ..e Guete™

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch.
Hinweis fur Allergiker: Lebensmittelunvertraglichkeit melden Sie bitte unseren Mitarbeiterinnen.



Montag, 10. August Dienstag, 11. August
Apfelstrudel Salziges Vogelheu mit Krautern
Vanillesauce Blattsalat

SR (T ND? SR (T ND?
Mittwoch, 12. August Donnerstag, 13. August
Gefullte Crépes Kaseteller mit gefulltem Ei
Apfelkompott Gemusesalat
SR (T ND? SR (T ND?
Freitag, 14. August Samstag, 15. August
Birchermuesli Teigwarensalat mit
Ruchbrot Cherrytomaten und Mozzarella
Ruchbrot
SR (T ND? SR (T ND?

Sonntag, 16. August
Hausgemachte Aprikosenwahe

CRZ (N9

Ol winschen Jhnen ..e Guete™

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch.
Hinweis fur Allergiker: Lebensmittelunvertraglichkeit melden Sie bitte unseren Mitarbeiterinnen.



Als Alternativmenu servieren wir Ihnen ausserdem
vom 10. - 15.08.20206

Lign O Vlttagessen

Wochenhit Fitness-Teller
Tagessuppe Salat vom Salatbuffet
Hackbraten mit Rosmarinjus Gnlheryt(e§ Ilan;mtrglerstuck

Kartoffelstock rauterbutter
Tagesgemuse

Tagessalat

Tagesdessert

Lum Clberdlessern
Menu 1 Menu 2

CRYZ (T N9 R N9°
Spaghetti mit Schweinswurstli
Tomatensauce mit Senf und Ruchbrot

Geriebener Grana Padano Blattsalat

Ol winschen Jhnen ..e Guete™

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch.
Hinweis fur Allergiker: Lebensmittelunvertraglichkeit melden Sie bitte unseren Mitarbeiterinnen.



Als Alternativmenu servieren wir Ihnen ausserdem
vom 10. - 15.08.20206

Ol winschen Jhnen ..e Guete™

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch.
Hinweis fur Allergiker: Lebensmittelunvertraglichkeit melden Sie bitte unseren Mitarbeiterinnen.



